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XIll. Orszagos Eletvitel és Gyakorlati Ismeretek Verseny

A versenyek meghirdetéje: Technikatanarok Orszagos Egyesiilete

A verseny témaja: Az egészséges taplalkozas, a konyha higiéniaja.

A verseny pedagdgiai céljai:

Felkésziteni a csaladi életre, az egészséges életvitelre. Az étkezéssel, ételkészitéssel,
elelmiszerekkel 6sszefliggé munkatevékenységek alkalmazasa. Térekvés az igényességre, a
tiszta kbrnyezetre, a kulturalt viselkedésre. Kblcsénds odafigyelés, alkalmazkodas,
egyuttmikoédés csoportos tevékenységek soran. Feladatvallalas, célratérd, hatékony,
balesetmentes munkamagatartas, produktivitas.

A verseny kategoriai: az altalanos iskolak és 6, illetve 8 évfolyamos gimnaziumok 7-8.
evfolyamos tanul6inak 3 f6s csapatai

A verseny jellege: Felmend rendszer( tanulmanyi verseny.

A verseny forduléi, a nevezés méddja, hatarideje, a tovabbjutas feltételei:

1. fordulé: 2014. februar k6zepéig iskolai fordulék megtartédsa, az iskoldk szaktanarai altal
Osszedllitott feladatokkal. Nevezés a megyei forduldra 2014. 02. 28-ig, illetve a megyei
versenyszervez@k altal meghatarozott idépontig.

2. forduld: 2014. 03. 28-ig megyei forduldk, a févarosi, illetve a megyei versenyszervezék
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szervezésében. A versenyhez segédanyagot — feladatlap és munkadarab ajanlast —a TOE
elnbksége, az eddigi hagyomanyoknak megfelel6en, kérésre ad. Nevezés az orszagos
forduléra 2014. 04. 04-ig.

3. forduld: 2014. 05. 23-24. orszagos déntd. Ebben a forduléban szakemberek altal
Osszeallitott feladatlapot téltenek ki a versenyz6k egyénileg, majd a 3 tagu csapatok a témahoz
kapcsol6do6 gyakorlati feladatokat oldanak meg.

Az orszagos donté helyszine: Pannénia Altalanos Iskola

Budapest XIlII. ker. Tutaj utca 7-11.

Az orszagos déntében résztvevé csapatok:

Megyénként 1-1 csapat, a févarosbdl 2 csapat, valamint a 2013-as gy6ztes iskoldjanak a
csapata.

Nevezési dij: az iskolai és megyei fordulékon nincs, az orszagos forduléra 10.000 Ft/csapat. A
nevezési dij fizetése a helyszinen térténik, amely tartalmazza a szallas és az étkezés koltségét
a kétnapos program soran a csapattagok és a kiséré pedagoégus szamara.

A verseny témaja, ismeretanyaga:

A Haztartastan tdrzsanyaga, ezen beliil is kiemelten: Elelmiszerek rendszerezése és szerepe a
taplalkozasban. Egészséges életmdd. Korszer(, egészséges taplalkozas. Az élelmiszerek
beszerzésével kapcsolatos tudnivaldk (élelmiszerlanc, nyomon kdvethetdség). Az
élelmiszer-biztonsag alapszabalyai. Kiemelt kockazatu élelmiszertermékek. Az élelmiszerek
cimkeéjén feltintetett informaciok értelmezése. A tudatos és takarékos élelmiszer-beszerzés
szempontjai. Etelreceptek értelmezése, koltség és idéelemzés. A tradicionalis magyar konyha
ertékei, hungarikumok. Az ételkészitéshez és étkezéshez kapcsolddod tevékenységek
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ergondmai-, higiéniai kévetelményei. A konyhahoz, a konyhai eszk6z6kh6z, azok
hasznalatahoz kapcsol6dd ergondmiai, higiéniai €s baleset megel6zési szabalyok. A kulturalt
étkezeés, a

z étkezbasztal megteritése, ételek talalasa.

Az étkezéssel kapcsolatos illemszabalyok. Az étkezéshez, ételkészitéshez kapcsol6dd
energia-, viz- és anyagtakarékossag.

Elelmiszerek, ételek tarolasa, tartositasi eljarasok

A konyhai hulladékok, élelmiszercsomagolasok kezelése, Ujrahasznositasa.

A felkésziiléshez ajanlott irodalom:

A jelenleg érvényes és forgalomban Iévé technika tankényvek

Barty Phillips: Nagy haztartaskényv (Cserépfalvi Kiadd, 1991)

Elelmiszerlanc-ismeretek altalanos iskolasoknak (NEBIH, 2013)

A fordulok feladatai:

Az orszagos ddntbbe bejutott csapatok a déntére vald nevezés utan kapjak meg az elézetes
feladatot.

Az elméleti ismeretek tudasardél feladatlapok kitéltésével egyénileg adnak szamot a tanuldk az
iskolai, a megyei és az orszagos forduldkon. A gyakorlati feladatokat a csapat tagjai egy(tt,
illetve a k6zbsen kialakitott munkamegosztas szerint végzik.

Dijazas:
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Az elméleti feladatlapok kit6lt6inek elsd 3 helyezettje kdnyvjutalomban, a csapatverseny
gy6zteseinek elsé 3 helyezettje kbdnyv- és targyjutalomban részesil - ha a lehetéségek engedi
mindkét kategoériaban az elsd 6 helyezett.

Az eredmények kdzzétételének modja:

Az iskolai eredményeket iskolai falidjsagon, iskolagydlésen hirdetik ki, és a helyi sajtéban is
megjelentetik, ha erre van lehet6ség. A megyei forduldé eredményeit a megyei pedagdgiai
intézetek hirlevél Gtjan hozzak nyilvanossagra. Az orszagos eredményeket a TOE honlapjan és
kiadvanyaban is megjelentetjik, valamint az érintett intézmenyek részletes értékeldlapot
kapnak.

A versenyrendezdk elérhetdségei:

Raczné Varadi Eva - TOE titkar

E-mail: racevi@freemail.hu

Telefon: 47/362 247 mobil: 20/419 9085

Technikatanarok Orszagos Egyesuletet 3900 Szerencs Flrst S. u. 49.

Gyorok Attilané (Zsuzsa) — versenyszervez§ technikatanar

E-mail: gyzsuzsa2@freemail.hu
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Budapest XllII. Kertileti Pann6nia Német Nemzetiségi Kétnyelvl és Angol Nyelvet Oktatd
Altalanos Iskola

1133 Budapest Tutaj u 7-11.

Fax: 350-5212

Telefon: 320-2290, 340-1313

Az egyesiilet honlapja www.technikatanar.hu
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